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ARENA LYNGBY OPEN 19.-21. JANUAR 2024 
 
Velkommen til Trongårdsskolens Svømmehal og Arena Lyngby Open. Vi 
håber på en fantastisk weekend med godt samvær og spændende svømning. 
For at gøre denne weekend så vellykket som mulig, er her info om stævnet. 
 
Stævneledere: Birgitte Dalsberg, Anne Gammelgaard, Rikke Andersen og 
Lars Mattsson. 
 
Sekretariatet, der hjælper med diverse ting, findes i hallen ved speaker. 
Biblioteket på skolen benyttes til Holdledermøde og Officialmøde, og der vil 
være skiltning. 
 
Spisning foregår i caféområdet på den anden side af 
parkeringspladsen. Som altid, ingen udendørs sko i svømmehallen. 
 
Der henstilles til, at kantmad og medbragt mad spises i caféområdet, hvor 
der vil være et specifikt bord til jeres klub, som I har hele weekenden. Da 
det er vinter, kan der godt være lidt koldt i caféområdet, så husk lidt varmt 
tøj. Flere har også et tæppe med i caféområdet. 
 
Der er livetiming på storskærm i caféområdet, så det er muligt at følge med i 
løbene/tiden. 
 
De klubber, der har bestilt mad, vil få udleveret madbilletter til varm mad. 
Dette gælder også klubbernes trænere Der vil være sandwich til øvrige 
trænere. Der vil være forplejning og varm mad til officials. 
 
Spisning vil foregå i følgende tidsrum: 
Fredag: Kl. 17.30-19.30 
Lørdag: Kl. 11-13 og kl. 19-20.30 (på Stadion) 
Søndag: Kl. 11-13 
 
Der kan købes mad, snacks, kaffe/te, morgenmad m.m. i cafeen under hele 
stævnet. Vi har igen i år grill udenfor caféområdet med salg af franske 
hotdogs. Betaling kan ske med Mobilepay, kontanter eller euro.  
 
Træner- og Officialkaffe findes i cafeen på separat bord med skiltning. 

 
I hallen er der skiltet, hvor hver enkelt klub kan opholde sig. Overhold 
venligst dette bedst muligt, da pladsen er trang.  
 
Af hensyn til pladsen er der ikke adgang for tilskuere i svømmehallen. 
Tilskuere henvises til cafeen, hvor man kan følge med på livetiming på 
storskærm. 
 
Programmer vil blive lagt i klubbakkerne. Der vil være en kasse med glemte 
sager i caféområdet. 
 
Der vil i løbet af weekenden være sponsorstande fra SwimKing, 
SparNord, Lyngby Storcenter og Kaiser Sport i caféområdet. 
 
Parkering er gratis og kan ske i de markerede områder efter skiltningen. U-
Nord parkeringspladsen er tilgængelig hele weekenden. Vær opmærksom 
på tidsbegrænsning på flere p-pladser i området. Der går ofte P-vagter. 
    
Lidt om stævnet 
Overdommere på Trongården er Morten Blemholt og Pia Husted 
Rasmussen. 
 
Afmeldinger skal ske 1½ time før stævnestart ved indledende afsnit, da der 
sker omseeding. Afmelding til finaleafsnit skal ske ½ time efter løbsresultat 
er hængt op. 
 
Stævnet afvikles med flyvende start i indledende løb. 
 
Præmieoverrækkelse afvikles iht. tidsplanen og vil foregå i området bag 
startskamlerne. Der er præmiekort til de 3 første i hver finale på hhv. 75, 
150 og 250 kr. Præmiekortene indløses til Arena produkter i SwimKing 
salgsboden fredag og lørdag formiddag, eller på Stadion lørdag og søndag 
fra kl. 10-19.  
 
Husk at minde svømmerne om bade- og hygiejnereglerne samt 
almindelig oprydning efter sig både i omklædning og hallen. 
 
Vi håber, at alle får en rigtig god weekend! 


